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1 Yleista

ALGE-Training ohjelmalla voit analysoida Timy, Timy2 ja Timy3-laitteilla kellotettuja harjoittelun
tuloksia. ALGE-Training toimii Timyn Training Light, Training Ref, Stopwatch, Speed ja Jumping-
ohjelmien kanssa. Ohjelma on suunniteltu kaytettavaksi Offline-tilassa, eli tiedot ladataan
kellolaitteesta harjoituksen jalkeen.

2 Asennus

- Lataa uusin ALGE-Training ohjelmistoversio osoitteesta:

https://alge-timing.com/alge/download/software/Setup AlgeTraining.exe

- Asenna ohjelma normaalisti. Kaynnista ohjelma asennuksen jalkeen.

- Asennuksen yhteydessa tietokoneellesi asennetaan myds Timyn USB-ajuri. Harjoittelutiedot
voidaan ladata tietokoneelle vain Timyn USB-liitannan kautta. Kun yhdistat k&ynnissé olevan
Timy-kellolaitteen tietokoneeseen, ALGE Training-ohjelma tunnistaa sen automaattisesti.
Ohjelman alalaidassa nakyy vihrea tila-ilmaisin, jonka suluissa oleva (1) osoittaa ettéa Timy on
yhdistettyna:

Timy USB (1)

- Ohjelman perusikkuna nayttaa seuraavalta:

¥ Alge Training - O X
Database Extras 7

HE Y )

é& Teams | i} Evaluation

Start ¥ X

Timy
Training Reference @

|g‘ Import Training from Timy |

ALGE-TIMING

CA\Users\anne\Documents\AlgeTraining\Competitions\Standard Database.training Timy USB (1)
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3 Lisaa kilpailijat

Ennen kuin aloitat, on sinun ladattava ohjelmaan kilpailijat. Voit luoda harjoitustiimeja kolmella
tavalla:

3.1 Lisaatiimi/urheilija manuaalisesti

Valitse ylavalikosta "Teams” ja klikkaa "Add New Team”

Y .
&h Teams i Evaluation

Teams

@ Add New Team B3] Impaort from Excel '@ Import from other database

TeamiName Members

Team1 @ Remaove Team

Bib Picture Lastname Firstname Gender Birthday Club Mation
0 New member 1900-01-01

Anna uudelle tiimille nimi ja lisda sen jalkeen tiimiin urheilijat. TAB-nappaimella siirryt seuraavaan
soluun ja ENTER-n&ppéaimella seuraavalle riville. Voit poistaa urheilijan aktivoimalla hanen rivinsa
ja painamalla DEL. Voit tuoda ohjelmaan halutessasi my6s urheilijoiden kuvat. Voit kopioida
urheilijan myos toiseen tiimiin klikkaamalla urheillijaa hiiren oikealla nappaimella.

3.2 Tuo kilpailijat Excel-tiedostosta

Valitse ylavalikosta Import from Excel”. | = gceiimport - o x
Va“tse tIEdOStO JOSta haluat tUOda lz‘ C\Users\Janne\Desktop\Team1-ALGETraining.xlsx
: . ol % .
grhellljat. Ohjglma tukee *.xIs ja *.xlsx P PR PSP P P — P
tledOStomUOtOJa Bib Lastname Firstni Rooe 3 Nation
1 Esimerkki Tomi Team B 5L FIN
Maarita Excel-tiedoston sarakkeiden | 2 Mali  Setss g B SL FIN
. . . . 3  laskja Miia . B SL FIN
tiedot oikeaksi klikkaamalla saraketta | , 0 " fsneme Ls B
hiren oikealla nappéaimella. Valitse | s «wi Jani tf"“t”""“eL ) B SL FIN
avautuvasta valikosta sarakkeen oikea | I 1" fim‘ Lactname Firetrame Po
sisalto. Toimi nain kaikkien | s sine s Gender B SLFIN
sarakkeiden kanssa, joiden tiedot fo ;amt"“_' Csna Club "*:t E::
haluat tuoda ohjelmaan. Jos et halua e et
tuoda jotain saraketta, valitse "None”. Body Height
Lopuksi paina OK ja valitse mihin Nation
joukkueeseen tiedot tuodaan.
Lastnal“le..:::ercase

3.3 Tuo kilpailijat tietokannasta

Voit tuoda kilpailijat myos olemassaolevasta tietokannasta. Valitse “Import from other database”
ja valitse haluamasi *.trainings-tiedosto.
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4 Tuloksien tuonti ja analysointi

Valitse ylavalikosta “Evaluation” Kun Timy on k&ynnissa ja liitettyna tietokoneeseen tulee ALGE-
Training Active program riville nakyméaan Timyn tilatieto ja valittu ohjelma.

! Active pragram Training Reference Q
Jos kaytossa on vaara Timy-ohjelma, saat virheilmoituksen.

1. Valitse harjoitus “"Selected training” alasvetovalikosta. Voit luoda uuden harjoituksen
painamalla "+” ja poistaa valitun harjoituksen painamalla "X”

! Selected Training (1) (I eREL e T
2. Valitse tiimi alasvetovalikosta.
i Team @ EEENTO NI -

3. Syo6ta harjoituksen tarkemmat tiedo halutessasi. Harjoituksen nimi muodostuu annetun
paivamaaran ja "Description”-kentan kuvauksen perusteella.

4. Lataa tulokset valitsemalla "Results™valilehti ja painamalla "Download”

(3) Details (@) Results (5) Measurement Points | (&) Reports

J-L.p Download nﬁ" Update/Process

or Type

Valid | pownload train ng data from Timy to training

L —O

Muokkaa ladattu data tarpeen mukaan. Poista esim. turhat ajat ja korjaa vé&arat
kilpailijanumerot tms. Jos muokkaat dataa, paina lopuksi "Update/Process”-painiketta, jolloin
muutokset tulevat kayttoon.

5. Syo6ta mittauspisteiden tiedot halutessasi "Measurement Points™-véalilehdelta. Naiden tietojen
perusteella lasketaan nopeus eri sektoreilla.

6. Luo raportti "reports™-vélilehdella.

@ Details @ Results @ Measurement Points '@ Reports

'—‘_ﬂ Raw Export

Report for single competitor within training

(3]
i
i
[}
m
1]
(=]

Report for all competitors within training

Generate Report

Raw-Export luo Excel-tiedoston jota voit jatkokasitella haluamallasi tavalla. Halutessasi voit
luoda myds omanlaisia raporttimalleja (edistyneet kayttajat) raporttieditorilla. Lisaohjeet
editorin kayttdon voit ladata osoitteesta:
https://www.alge-timing.fi/images/Lataukset/programmers-manual23.pdf
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